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EPI-CT
Mieux comprendre les risques liés à une exposition
aux rayons dans le secteur médical

Dans le domaine médical, le projet de recherche européen EPI-CT vise à mieux évaluer les risques relatifs à l'exposition des patients à de faibles doses de
rayons, notamment dans le cadre de radiographies ou encore de scanners. Une meilleure compréhension du risque en lien avec la dosimétrie doit
permettre l'établissement de bonnes pratiques médicales plus particulièrement pour le diagnostic pédiatrique.

INSPIRATION
Il  est communément établi  que l'exposition à de très fortes doses de radiation (suite à une catastrophe nucléaire, par exemple) peut entrainer le
développement de cancer. Aujourd'hui, cependant, les conséquences d'une exposition à de faibles doses, comme c'est le cas dans le domaine médical lors
d'un scanner, d'une radiographie ou d'une mammographie, sont encore très difficiles à évaluer. "Dans ce contexte, établir un lien entre l'exposition et les
risques n'est pas évident", explique Andreas Jahnen, chercheur au LIST. "Nous ne disposons pas du recul nécessaire pour déterminer la nature du lien
existant entre une faible exposition et les risques de développer un cancer." Le projet EPI-CT, lancé en 2011 et mené dans 9 pays européens, vise à mieux
évaluer ce lien. Le LIST en est partie prenante au même titre que 16 autres partenaires. "Il nous fallait travailler sur un échantillon suffisamment large et
relevant  dans  l'espoir  de  tirer  des  conclusions  confirmant  ou  infirmant  les  diverses  hypothèses  aujourd'hui  émises",  poursuit  Andreas  Jahnen.  EPI-CT  a
choisi de se concentrer sur le cas de patients pédiatriques qui ont, dans le cadre de leur diagnostic ou de leur suivi médical, été exposés à de faibles doses
de radiation, en passant des scanners. La taille du projet permet d'appuyer la recherche sur un échantillon représentatif d'un million d'enfants.

INNOVATION
Un des enjeux pour mener à bien ce projet est de pouvoir collecter les données relatives au suivi des enfants, aux doses de radiations auxquels ils ont été
exposés durant leur traitement mais aussi aux risques qui pourraient être liés à ces expositions. Pour cela, EPI-CT a mené une analyse des informations et
des archives extraites des systèmes informatiques des hôpitaux - RIS et PACS. "Il a fallu extraire et traiter les informations liées aux scanners de patients
pédiatriques sur ces 15 dernières années avant de les analyser, poursuit Andreas Jahnen. Au niveau du LIST, nous avons travaillé à l'élaboration d'un
logiciel permettant une extraction et une analyse des données utiles ainsi qu'une mise en rapport des données dose/patient." Le LIST a participé à la mise
au point de ce logiciel en partant d'une solution existante - NCICT - afin de pouvoir établir  un rapport dose/patient précis. "Le logiciel,  aujourd'hui,  nous
permet de déterminer à quelle dose les différents organes d'un patient ont été exposés dans le cadre d'un scanner donné", précise Andreas Jahnen.

IMPACT
Le projet va analyser le registre de cancer (cancer registry), base de données européenne recensant les cas de cancer chez les enfants, afin de pouvoir les
mettre en relation avec les informations collectées et traitées à travers la solution logicielle mise au point avec l'apport du LIST. "Le croisement de ces
données doivent nous amener à une meilleure appréhension du risque", poursuit Andreas Jahnen. "Les données collectées et traitées doivent aussi nous
permettre d'accompagner les acteurs du secteur médical, en faisant évoluer les pratiques et la technologie. Un des enjeux est d'identifier et de mettre au
point les protocoles les plus adaptés dans le cadre de l'examen d'un enfant, en vue de limiter toute exposition et, de ce fait, les éventuels risques."
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